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BEVEZETO

Sok szeretettel ajanlom ezt a révidke konyvet mindazoknak a lelkes olvasoknak akik
velem egyiitt rendithetetleniil hisznek Férfi és N6 hosszan tartd boldog egyiittlétében.

Utmutatéval és gyakorlati tandcsokkal szolgal ez a néhany oldal a parkapcsolat
barmelyik szakaszaban €16, a boldogsagukért tenni akaré paroknak. A kezd6dd
udvarlastol, a hazassag elotti idoszakon at a mar hosszabb ideje mikodo, netan
docogo életszakaszban egyarant.

Ahhoz, hogy kapcsolataink mindkét fél szamara folyamatos éromforrassa valjanak,
nem elég rutinbol élni egymas mellett. Kell a torédés, a figyelem, a gondoskodas,
hogy egyiitt és egyediil is jol érezziik magunkat.

Természetesen ez minden emberi kapcsolatra vonatkozo altalanos szabaly.

Azonban az, hogy ezeket milyen modon tudjuk egymas szamara megfelelGen
biztositani, nem mindig egyértelmi. Talan ennek egyik oka lehet, hogy a
szocializalédas mar kora gyermekkorunktél azt kivanja t6liink, hogy ahhoz, hogy
elfogadjanak és befogadjanak tgy kell viselkedniink és gondolkodnunk, ahogy a
kornyezetiink elvarja.

Ezért egy id6 utan dnkénteleniil is azt feltételezziik, hogy mindannyian ugyanolyan
szabalyok szerint éliink, egyforma sémak mentén gondolkodunk és cseleksziink.

Ha ez a feltételezésiink egy kapcsolatban alkalmanként nem kap visszaigazolast,
akkor ugy érezziik valami elromlott. Holott semmi masrdl nincs sz6 mint arrol, hogy
els6sorban a tudatalattinkban elraktarozodott mintaink és atélt tapasztalasaink
vezérlik miikodésiinket, hatarozzak meg tetteinket.

Ez azonban a F6ld minden egyes lakéjanal mast és mast jelent.

Erdemes hét egy kicsit a mélyére asni viselkedésiink miértjeinek, és ezzel egyidejiileg
megeértjiik konfliktus helyzeteink gyokerét is.

Mint tudjuk az 4sds, a sz6 eredeti értelmében sem konnyii feladat. gy van ez akkor
is, ha dnmagunkban vagy a masik ember viselkedésében tessziik képletesen ugyanezt.

Most erre kérlek téged kedves olvasd, és hidd el, kell hozza némi batorsag.
Kitartast és tiirelmet kivanok, ha belevagsz. Hiszen ezért vagy itt.

Legyen az olvasassal t6ltott id6 hasznos, és tanulsagos szorakozas.
Fogadd t6lem minden sorat szeretettel.
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A BOLDOGSAG TITKA

»A boldogsag nem olyasmi, ami csak ugy megtorténik veliink, és nem
kapcsolatos a szerencsével vagy a véletlennel sem. Nem vasarolhato meg pénzzel,
nem szerezhetdé meg hatalommal. Nem a kiilso eseményektol fiigg, inkabb attdl,
hogyan értelmezziik azokat mi magunk. A boldogsag valéjaban olyan allapot,
amelyre fel kell késziilni, és mindenkinek maganak kell apolnia és ovnia.”
Csikszentmihalyi Mihaly

Szerinted kedves olvaso sikernek mondhat6-e a mai vilagban, ha egy parkapcsolat
hosszu tavon harmonikusan, egymas iranti hiiségben miikddik?

Figyelembe véve, hogy a hosszi tavi harmonikus miikodésbe-a nagy atlag
beallitottsaga szerint-nem fér bele a Megcsalas,

én azt mondom, a valasz: IGEN.
Evtizedek 6ta belénk ivodott tényként kezeljiik, hogy a legtobb hazassag néhany év
utan, vagy akar néhany évtized utan valamilyen ok miatt felbomlik.

Talan mar programozzuk is erre magunkat. Csak gondolj bele!

Ezek szerint azok az emberek akik nem valnak el, nem szakitanak, kiilonlegesek?
Vagy tudnak valami nagy-nagy Titkot amit a tébbség nem?

En azt mondom: IGEN (Vagy mégsem?)
Nézziik csak, hogy van ez.

Az elvalt parok tagjainak jelentOs része az élet egyéb teriiletein kiilonb6zo, kisebb-
nagyobb sikereket ér el.

Ezek szerint 0k ismerik a Siker titkat?
Akkor miért nem alkalmazzak a parkapcsolatukban?

Mert a valédi titok az, hogy a sikernek nem Titka, hanem Ara van.
Ez, egy kihagyhatatlan és megkeriilhetetlen szabaly. Kézhely, de igaz.

Ahogy az élet minden teriiletén igy a parkapcsolatban is akkor lehet barki Sikeres és
Boldog, ha hajlandé megfizetni a Boldogsaga Arat. Err6l szo6l ez a konyv.
MERT SZERETNI ER!

Némedy-Nyul Marianna Cecilia

Parkapcsolati coach- Hazassagi Tanacsado- Face to face tréner
www.medihol.hu ; info@medihol.hu


http://www.medihol.hu/
mailto:info@medihol.hu

2
MI A MEGCSALAS ?
Beszéljiink egy kicsit a kapcsolatok mumusarol, a Megcsalas fogalmaral.

Ha most megkérdezném, hogy szamodra mit jelent a megcsalas vajon mit mondanal?
Ugyanazokkal a szavakkal, meghatarozasokkal tudnad-e leirni az érzéseidet és a
gondolataidat ezzel kapcsolatban mint egy baratod, mint az édesanyad, vagy akar a
parod?

Feltételezem, hogy NEM. Azért ha gondolod kiprébalhatod, de el6bb olvass tovabb!

Természetesen hasonld érzéseket éliink at mindannyian amikor ugy érezziik, hogy
megcsaltak minket.

Hogy mi az a konkrét esemény, vagy kiils6 hatas ami el6 idézi egyik vagy masik
emberben ezt a tobbé-kevésbé traumatikus érzést?

Ez az ami eltér6 lehet a vilagon minden egyes férfinél és nénél.

A Megcsalas fogalma az A&ltalanos kozfelfogds szerint azt jelenti, hogy a par
valamelyik tagja titokban vagy nyiltan egy masik személlyel létesit szexualis
kapcsolatot. Minden egyéb, a parja elvarasaival ellentétes viselkedés belefér egy
parkapcsolatba.

Vannak azonban akik azt is megcsalasként élik meg, ha a parjuk egy id6 utan
rendszeresen nem teljesiti az igéretét.

Vagy nem megy haza a szokott idében a munkahelyérél és nem is jelzi ezt eldre.
Ugyancsak megcsalasként értékelhetjiik azt is, ha tarsasagban a parunk tiszteletleniil,
megalazoan beszél veliink.

Sok-sok olyan varatlan, és kellemetlen érzést kelt6 esemény létezik ami
csalodottsaghoz vezethet.

Ezeket mind érzékelhetjiik megcsalasként.

Mégpedig azért, mert ilyenkor a parunk egy kettonk kozt létrejétt hallgatolagos
megallapodast szegett meg.

Egy olyan szerz6dést, ami azokat az elemeket tartalmazza amelyek elengedhetetlenek
voltak ahhoz, hogy bizalom és szoros kot6dés alakuljon ki, és ez nem csak a testi
kapcsolat kizarolagossagarol szol.

Ez egy sokkal tagabb kort, a két ember kozti lelki elkitelezddést jelenti.

Amirdl soha senki nem beszél, de éppen ez biztositja azt a vonzalmat amely miatt jo
érzés egylitt lenni.
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A kapcsolat elején, a szerelem id6szakaban altalaban mindkét fél nagy figyelmet
fordit arra, hogy a parja jol érezze magat vele.

Igyekszik a kedvét keresni, figyel a szavaira, kedves, udvarias, megértd. Ez jelenti a
természetes allapotot mindkett6jiik szamara.

Talan még az is el6fordul, hogy j6 néhany gesztust azért tesz meg, hogy megfeleljen
annak az elvaras mintanak amit korabban megtanult, magaval hozott, mert bevalt.

Az id6 mulasaval azonban ezek a szerelembdl fakadd motivalo tényezdk egyre
inkabb elhalvanyulnak, végiil a napi rutin maga ala temeti 6ket.

Mind kevesebb figyelmet forditunk arra, hogy a parunk jol érzi magat vagy sem és
egyre tobbet arra, hogy nekiink mi hianyzik a kapcsolatbol.

Egy id6 utan ezt a megszokassal azonositjuk és gy gondoljuk, hogy értelmetlen és
sziikségtelen barmit tenni mert cserében mar ugysem kapunk semmit.

Az életiinkben egyre mélyebb gyokeret ereszt a szeretet hianyanak nyomaszté érzése.

Ha ezt az allapotot hallgat6lagos megegyezés aran sokaig fenntartjuk, bizony van aki
végiil a parkapcsolaton kiviilre kacsintgat azért, hogy ezt a szeretet hianyt betoltse.

Mashol keresi a megoldast, a szamara nélkiil6zhetetlen pozitiv, 6romteli élményt.

Ilyenkor elég egy pillanatnyi megingas, csabitas és megtorténik minden
parkapcsolatban é16 férfi és né rémalma a MEGCSALAS.

Természetesen vannak akik szamara nem okoz problémat, ha a parjuk massal is
kozeli kapcsolatba keriil. Azonban 6k erre szerzddtek, ezt valasztottak.

Amikor a megcsalas bekovetkezik és kitudodik mar csak a banat, diih és a hiitlen fél
hibaztatasa marad.

Ezért érdemes még a helyzet kialakulasa el6tt azzal foglalkozni, hogy mi indithat el
egy olyan lavinat a parkapcsolatban ami végiil a Megcsalashoz vezet.

Nézziik meg, hogy mi is az ami elindithat egy parkapcsolati lavinat...
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A MEGCSALAST KIVALTO OKOK

A parkapcsolat leépiilésének sok oka lehet, azonban alapvetd szabalyként
vehetjiik figyelembe azt, hogy a helyzet kialakulasaért mindketten ,,dolgoznak”.

Egy hétk6znapi példa, hogy elfogulatlanul és tisztan ralassunk a dolgokra:

Gondoltal-e mar a kévetkez6 esetre?

Végre megkapod az idedlisnak t{in6 allast, elkezdesz dolgozni egy olyan uj
munkakorben amir6l addig csak elméleti ismereteid voltak.

Fogod-e tudni anélkiil, akar a sajat elvarasaid szerint teljesiteni a feladatot, ha nem
tanulod meg a gyakorlati 1épéseket, ha nem szentelsz neki elégséges idot, figyelmet,
ha a munkaidddet kavézassal, pletykalkodassal t6lt6d?

Lesz-e eredménye a rad bizott feladatnak?

Természetesen igen, mert az is eredmény, ha elbocsajtanak a munkahelyedrol.
Csak az egy negativ eredmény és semmi kdze a vagyott célhoz.

Valahogy igy van ez egy parkapcsolatban is. Ha nem ,teszed oda magad” és
elhanyagolod a parodat és a kapcsolatotokat, annak bizony hasonl6 vége lehet.

Tudom, mikor elkételez6diink a parunk mellett akkor azt gondoljuk, hogy mindketten
lelkesek, odaaddak vagyunk és ez most mar k6be van vésve és 6rokké igy marad.

Mert abban a pillanatban ugye szerinted is ez a Cél?
Akkor térjiink vissza az el6z6 példahoz most egy masik néz6pontbadl.

Megkapod almaid munkajat.

Feltételezziik, hogy teljes odaadassal, minden idédet, energiadat, figyelmedet az j
munkanak szenteled, hogy bebizonyitsd mennyire jo vagy a szakmaban. Egy id6 utan
olyan rutinra teszel szert, hogy félkézzel is képes vagy elvégezni a feladatot. Mar
nem szentelsz ra olyan sok figyelmet, magatél értetddének veszed, hogy jél csinalod,
laza leszel és ezért észrevétleniil is becsuszhatnak tévedések, hibak.

Ha masként nem is, hidd el majd Murphy mester megoldja.
Javaslom, Légy résen!
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Amennyiben ezeket nem veszed jelzésnek, elbagatellizalod, nem korrigalod és a
hozzaallasodon nem valtoztatsz, a vége az lesz, hogy 6ssze csapnak a fejed felett a
hullamok, és.... Megint ugyanaz lesz a helyzet.

Elbocsajtanak.

Amikor ez a sajnalatos dolog barmelyik emlitett példa miatt megtorténik, utolag
biztosan eszedbe jut, hogy mikor és hany alkalommal hivta fel a figyelmedet a
fonokod arra, hogy latja az elkodvetett hibakat, hogy a munkad, a hozzaallasod,
szamara nem kielégitd.

Nem vetted komolyan a figyelmeztetd jeleket és most tessék itt van. Kétségbeesetten
kereshetsz 1ij munkahelyet.

Hogy van ez a parkapcsolatban?

Azt alapbol nem feltételezem, hogy olyan mddon kezdesz bele egy szeretetteljes
kapcsolatba ahogy azt az els6 példaban bemutattam.

Mert abban az esetben olyan munkahelyet talaltal ami nem volt az érdeklodésednek
megfelel6, nem motivalt arra, hogy nap-mint nap maradéktalanul elvégezd a
feladatot.

Egyszerlien nem érdekelt.

Vagyis nem hozzad ill6 munkahelyet talaltal, igy nem is nagy baj, ha 4j lehetGséget
kapsz.
Hasonlo kovetkeztetés alapjan ugyanez a helyzet a parkapcsolatban is.

Egy gondolati zarojel:

Az ilyen élethelyzetekben az emberek altalaban ugy érzik, hogy kicsuszott a labuk
alol a talaj. Kétségbeesnek, sajnaljak, sajnaltatjak magukat és azt gondoljak, hogy
milyen szerencsétlenek, mennyire kiszurt veliik az élet és milyen gonoszak akik ezt
tették veliik.

Pedig ha végig gondolnak azt, hogy milyen események sorozata vezetett oda ahol
éppen vannak és mit tettek 6k — vagy mit nem tettek — azért, hogy igy legyen, akkor
sok hasznos informaciéhoz jutnanak amibdl levonva a tanulsagot, a kedvez6bb
eredmény érdekében egy kovetkez0 munkahelyen (kapcsolatban) mar masként
cselekednének.

Javaslom a lelki nyugalmad érdekében: lasd meg a valtozasban a tanulni val6t és az
Uj lehet6séget.
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MITOL ROMLIK EL AZ, AMI AZ ELEJEN JO VOLT?

Az, hogy a lila k6d homalyatol nem lattunk tisztan és nem a szamunkra megfelel
parral éliink, bizonyos ido elteltével magatol is vilagossa valhat.

Mikor érezziik, hogy kezdenek elromlani a dolgok hajlamosak vagyunk panaszkodni,
ismerdsoktol tanacsot kérni, kiilsé véleményekre alapozni.

A baratok, baratn6k, sziilok meglatasai, j6 tanacsai lehetnek végteleniil jo-
szandékuak, azonban érzelmi érintettség miatt sohasem elfogulatlanok, objektivek.

Kivalo és életmentd dontés lehet a megfelel6, képzett szakember megkeresése. Egy
coaching iilésen, vagy egy hazassagi tanacsadason a tréner segitségével minden
parkapcsolati probléma kivalté oka nagyon hamar megallapithato.

Nekem is elmondhatod, barmilyen megoldatlan problémad van: info@medihol.hu

No, de térjiink vissza az eredeti tétmankhoz, a Megcsalas kivalto okaihoz.

Most viszont nem a fentiekb6l indulunk ki, hanem a korabban emlitett masodik
munkahelyi példat vetitjiik ra a parkapcsolatra.

Azt feltételezziik, hogy néhany szerelemben és szeretetben, lelkesedéssel, szorgalmas
egymasra figyeléssel toltott év utan egyszer csak felismeritek, hogy az intenziv
odaado figyelem helyett mar a rutin és a megszokas miikddteti a hazassagotokat.

Emlékszel? Pont ugy, ahogy azt a klassz munkat is végezted kezdetben.

A fellangolas — legyen az barmilyen igéretes — egyszer csak valahogy észrevétleniil
alabbhagyott.

Mar nem sziikséges figyelned a parod igényeire, szokasaira, mert kérdés nélkiil is
tudtok egymasrol mindent.

A reggeli rohanasban egyszer csak elfelejted, hogy o6leléssel és csokkal bucsuzz el
tole.

Aztan az esti talalkozaskor mar meg sem kérdezed, hogy milyen napja volt, mert
ugyis mindent tudsz a munkahelyi problémairdl és egyébként is, neked is megvan a
sajat problémad.

Vacsora készités kdzben azon zsort6l6dsz magadban, hogy parodnak miért nem jut
eszébe segiteni a haztartasban.

Vagy ha férfi vagy kedves olvaso talan azt gondolod ilyenkor, hogy miért nem marad
kicsit csendben a parod, hogy egy kis leveg6hoz juss végre. Amikor kifdjtad magad,
eloveszed a hazavitt munkadat és toretlentil dolgozol tovabb kett6tok boldogulasaért..
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Aztan amikor férjed a lébasbél elfogyasztott vacsoraja utan rosszkedviien ledobja
magat a TV elé és szotlanul 6leli magahoz a kisparnat meg a taviranyitot...

Na, akkor jon az, hogy nalad ,,elszakad a cérna”...
(Ami ezutan kovetkezik azt hiszem nem kell leirnom.)

Férfiként pedig elfoglalnak a napi problémak ut6zongéi, esetleg egy meg nem oldott
munkahelyi konfliktus helyzet, és eszedbe sem jut megdicsérni a csodalatosan
megteritett asztalt, megkoszénni a finom vacsorat, a parod odaad6 faradozasat, a
vasalt inget a tiszta lakast, mert tigy gondolod, hogy Neked Ez Jar...

Akkor most elarulom: Nem Jar!

Egy parkapcsolatban semmi sem Jar, kizardlag a kolcsonos jo szandék és
tisztelet.

Minden egyéb ,juttatasért” keményen meg kell dolgoznia mindenkinek, ellenkez6
esetben siilt galamb helyett konfliktusok ropkddnek.

Az emlitett élethelyzetek természetesen toredékét sem fedik le annak a konfliktus
forrasnak ami megjelenhet egy parkapcsolatban.

A tipikusnak mondhato és szakember segitségét igénylo ,,veszélyhelyzetek”:
« az anyagi helyzet és a pénzkezelési elvek kiilonb6zdsége
* az ,anyos szindroma” valtozatai,
- a gyermek neveléssel kapcsolatos elvek kiilénbézosége,
 az intellektualis fejlodés egyoldalu igénye,
 aszexualis igények kiilonboz6sége,
+ anagy korkiilonbségbdl fakado elvek ellentéte, valamint
* a ,hozott” egyéni sériilések miatt érzékenyebb fél tilzo6 reakcioi
« alapvet6 kommunikacios hibak

Szandékom els6sorban az volt, hogy érzékeltessem azt a bels6 valtozast amin
mindannyian atesiink, ha nem szenteliink extra figyelmet annak, hogy ezt
megakadalyozzuk. A szeretet teljes hozzaallas barmilyen konfliktus megoldasat
eldsegiti.

A Boldogsag megtartasa érdekében mindenkire kemény munka var, és a jol
végzett munka jutalma két nyugodt, kiegyensiilyozott ember és a harmonikus,
oromteli parkapcsolat.

Ilyen stabil alapokbol épiilhet fel és nyujthat biztonsagot egy gyermeknek hosszu
tavon a Csalad.
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GONDOLAT KONTROLL

Az, hogy a kialakult ellentmondasos helyzetek végiil mit eredményeznek sok
osszetevotdl fliigg.

Leginkabb attdl, hogy a par tagjait milyen gondolatok foglalkoztatjak ilyenkor.

Mint tudjuk, a gondolataink motivaljak a szavainkat és a cselekedeteinket.
So6t, a gondolatok nyoman keletkeznek az érzelmek is.

Mégpedig ugy, hogy egy felbukkan6 gondolattal ,,megnyomsz magadban egy
gombot”. Ez aktivalja a tudatalattidban régen elraktarozott, atélt, vagy mas modon
megtapasztalt pozitiv, vagy negativ tapasztalashoz k&t6do érzést. Egy oromot, vagy
félelmet kelt6 esemény emlékét.

Ha szeretnéd, probald csak ki most!

Gondolj egy 6romteli, boldogité eseményre és kdzben figyeld meg, hol jelennek meg
benned az érzések és milyen modon.

Azutdn gondolj egy mar atélt szomorusagra, vagy félelmet kelté eseményre és figyeld
meg ismét azt, hogy hol jelenik meg az érzés és mit okoz benned.

Az emberi érzelmek széles skalan mozognak, azonban két f6 iranyuk konnyedén
megkiilonboztethetd. Vannak J6 érzések és Rossz érzések.
Ezek az érzések lesznek a cselekvésed mozgat6 rugoi.

Barmit tesziink, mindig a jo érzésekért, vagy a rossz érzések ellen cseleksziink.

Ha éltél mar at fesziiltséggel teli élethelyzetet a paroddal akkor most prébalj
emlékezni.
Milyen érzéseket okoztak a gondolatok melyek abban a szituaciéban sziilettek meg a
fejedben?

Gondoltad-e azt,

hogy mennyire igazsagtalan veled a parod,
hogy megértést érdemelnél,

hogy elismerést érdemelnél,

hogy érdeklddést,

netan segitséget érdemelnél?
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Mikor megfogalmaztad magadban ezeket az elvarasokat (vagy a hasonlé sajatjaidat)
milyen érzés volt az ami megjelent benned? J6, vagy Rossz? Azonositsd be most,
hogy mi motivalt abban a helyzeteben!

Aztan megprobaltad-e elképzelni, kitalalni, hogy miért nem az torténik amit varsz és
vajon miért viselkedik masként a parod mint ahogy szeretnéd?

Talaltal-e végiil magyarazatot magadban arra, hogy miért nem kapod meg tOle amit
éppen szeretnél, vagy éppen miért hallgatag és visszahuz6do?

Természetesen igen.

Mert mar ,ismered, mint a tenyeredet”. ,Minden gondolatan atlatsz és biztos
vagy benne, hogy tudod mit miért tesz agy, ahogy.”

Néhany egyiitt toltott év utan bizony hajlamos ezt gondolni az ember.

A legvégso kovetkeztetésed pedig az,

hogy szdmadra te mar nem vagy elég fontos,

hogy mar nem érdekled,

hogy nem szamit neki hogy érzed magad,

milyen egysiku az életed,

hogy mit szeretnél,

mar nem tisztel,

és tulajdonképpen egy 6nzo dog, aki mar nem is szeret.

Csak magaval foglalkozik és ennek biztosan van valami mélyebb, kett6tokon kiviil
keresendd oka.

Tehat... Biztosan Van Valakije.
MEGCSAL. (Most hogy érzed magad ?)

Igaz, hogy ezt ki lehet igy sakkozni?
Hat persze, hogy ki lehet!

Miért is?
Mi az ami erre a kbvetkeztetésre juttatott?
Honnan erednek ezek a racionalisnak t{in0 megallapitasok?
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VESZELYES GONDOLATOK !!!
Gondolkodj csak...

Természetesen a Te gondolataidbol.

Mert ez mind semmi egyéb, mint feltételezés.

Kész tsszeeskiivés elmélet. Raadasul rendkiviil rosszul érzed t6le magad. Mar most,
pedig még csak gondolat.

A baj ott van, hogy el is fogadod rendithetetlen igazsagnak.

Hiszen olyan ,,jol ismered” mar 6t, hogy kérdezned semmit sem kell ahhoz, hogy a
kérdéseidre a valddi valaszokat megkapd.

Elkezdesz gondolatban torténeteket szovogetni, 6nmagadban kérdezz-felelek jatékot
jatszani, és a valaszaiddal egyiitt megjelend érzelmek hatasara olyannyira felturb6zni
magadban a meggyodzddést, hogy a végére nem csak hogy elhiszed, hanem ténykeént
is kezeled amit kitalaltal.

Aztan egyszer csak eljon az a pont amikor mar nem birod tovabb az egyhangusagot, a
hallgatassal mulo estéket, netan valaki éppen jol felhuizott a munkahelyeden, vagy
noként éppen aktualisan ,,nehéz” napjaid vannak.

Hirtelen mindent amit eddig kiagyaltal visszautasithatatlanul raziditasz a parodra, aki
éppen megint gyanutlanul bamulja az esti TV miisort, kezében a hideg sorrel és a
taviranyitéval.

Vagy ha férj vagy talan bosszant, hogy a parod haztartasi robotként mos, f6z, vasal
szotlanul, hogy ne zavarjon a megérdemelt pihenésedben és gorcsosen igyekszik
minden ndi szerepének maximalisan megfelelni. Mig te elvarnad, hogy
kisgyermekként kényeztessen, vagy melléd iilve csak legyetek egyiitt a kanapén
csendben.

Miért nem ,hagyja a dagadt ruhat masra” és miért is vannak épp most ,jnehéz”
napjai?

Miért nem latja meg, hogy mire lenne sziikséged, hiszen a parod? A feleséged...

Azonban nem ez torténik.

Es te porgeted a fejedben jatsz6doé horrort, mig egyszer csak... elpattan az a bizonyos
hur.
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Kifakadsz, s neki lehetdsége sincs arra, hogy védekezzen.
Csak bamul rad tagra nyilt szemekkel és nem tudja mi is torténik vele.

Elhiszed, hogy valéban nem tudja?

Honnan is tudna?

A fejedben megalkotott elméletnek tavolrél sincs kéze az 6 pillanatnyi vilagahoz.
Nem tudhatja, hogy a gondolataid honnan jénnek.

Hiszen 0 nem tett semmi rosszat!

Miért akarod bantani?
Miért gondolod, hogy 6 akar téged bantani?

Es ha nem kapsz a fejedhez, mert a diih amiatt, hogy nem valésultak meg az
elvarasaid elvakultta tesz, akkor egyszer csak ott talalod magad egy eget-foldet
rengetO veszekedés kdzepén.

Aminek a végén, ha nagyon ra akarod tolni az igazadat akar az is megeshet, hogy a
parod egyszerlien angolosan tavozik. ( Na és ki tudja hova sodorja a diih.)

Mert nem birja a fejmosast, a kérdére vonast, az agressziv itélkezést, igazsagtalannak
vélt kritikat.

Ott maradsz magaddal, dsszezarva a megoldatlan problémaddal.

Ebben a helyzetben még inkabb aldozatnak érzed magad, akit semmibe vesznek és
meg sem hallgatnak.

Nem beszélve arrol, hogy a parodnak eszébe sem jut, hogy ezek utan jo gyerek
modjara azt tegye amit te elképzeltél szamara helyes viselkedésnek.

Na, hat igy allunk.
Elérted amit szerettél volna?

Ugy gondolom, hogy NEM.

Még nagyobb bajt kevertél, most mar nem csak magadnak, hanem neki is és ezzel
egylitt a kapcsolatotoknak.
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HOGYAN KELL EZT JOL CSINALNI?

Nézziik meg mi a megoldas.
Mert ugye azt te sem gondolod, hogy majd az id6 megoldja?

Akkor mégis mi a harmonikus egytittélés titka?
Menjiink vissza a torténet elejére.

Tételezziik fel, hogy mar j6 ideje banténak érzed, hogy a parod nem teszi meg azokat
a dolgokat amiket elvarnal t6le, hogy nyugodtan, kiegyensulyozottan miikodjon a
kapcsolatotok és onmagaddal is harmdniaban élhess.

Emlékszel még a munkahelyi példara?
Ahogy egy munkahelyen, a parkapcsolatban is mindig szem el6tt kell tartani a
megvalositando célt.

Azt a célt, amit akkor tliztél ki amikor elkttelezodtél a parod mellett.

Mikor egy veszekedés alapfeltételei kezdenek fészket rakni a fejedben, mindig
emlékezz arra, hogy éppen szem eldl tévesztetted a Célt.

A munkahely esetében egy hosszu tavu jél fizetd munka, amely anyagi biztonsagot
ad.

A parkapcsolatod esetében mi is a Cél?
Egy hosszu tavi, jol miikodo, harmonikus kapcsolat ami els6sorban érzelmi
biztonsagot ad.

Ki volt a felel6s az elbocsajtasért amikor nem végezted el a munkahelyi feladataidat
megfelel6 minéségben?

Es vajon ki a felelds akkor, ha a hazassagkotéskor még tisztan latszd célt
elhomalyositotta az a valds tény, hogy
sok egyéb, fontosabbnak vélt dolog kapott tulzott figyelmet az életedben?

Ne felejtsd!
Tartsd szem elott a legfontosabb dolgokat az életedben! A tobbi masodlagos!
A fontossagi sorrend felallitasa mindig a te felelosségteljes dontéseden mulik!
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AZ OSZINTE KOMMUNIKACIO FONTOSSAGA

Ki a felel6s, ha a kedvesség, figyelmesség, megértés, érdeklodés helyett a sajat
elvarasaidnak, netan a kiilvilag elvarasainak rabja lettél?

Tudod-e egyaltalan egy konfliktus helyzetben, hogy valdjaban mit gondol a parod?
Gondol-e egyaltalan valamit errdl, vagy semmi masra nem vagyik éppen, csak
csendre, békességre, nyugalomra, szeretetre és kényeztetésre a napi harc utan?

Allj meg egy pillanatra és gondolkodj ezen!
Aztan valaszolj a fent feltett kérdésekre 6nmagadnak oszintén.

Ha megtetted, akkor olvass tovabb!
Mert a kovetkez6 részben jon az, ami szamodra a Varazspalca lesz, ha jol hasznalod.

Ne feledd!

Kapcsolatainkban mindig a viselkedésiink alapjan itélnek meg minket. Csak is a
feléje iranyulé viselkedésedre reagal mindenki.

Ezért fontos, hogy a viselkedésiink amit a parunk felé mutatunk hitelesen tiikrozze
annak 6szinte szandékat amit valoban el szeretnénk érni.

Amikor egy feltételezés olyan viselkedést general benniink ami a parunk szemében
ellenségesnek tiinik, akkor ne csodalkozzunk, hogy az 6 viselkedése is ennek
megfelelGen ellenséges lesz. Pedig a szandék ami ilyenkor vezérel az altalaban az,
hogy a vagyott szeretetteljes allapothoz visszatérjiink.

Frzed az ellentmondést?

Ha szeretetet varsz a tarsadtol akkor ne tdmadassal, szamonkéréssel, vadaskodassal
akard ezt kicsikarni, mert nem jutsz pozitiv eredményre.

Miel6tt barmit teszel, el6szor tisztazd le Gnmagadban, hogy valdjaban mit is szeretnél
elérni.

Ezt a valédi, oszinte érzést kommunikald a vele egybehangzo6 szavakkal a parod
felé.

Csakis onmagadrol beszélj!

Arrol amit érzel az adott helyzetben, amit a viselkedése jelent neked.

Valamint arrol amit szeretnél, ha megtenne annak érdekében, hogy szeretve
érezd magad. Jogod van kérni a sajat érdekedben, ez a te felelosséged
onmagadeért.

Ezzel megtetted amit lehetett, és elkeriilted az alaptalan vadaskodast.

Most mar rajta miulik, hogy a kérésedet miként mérlegeli.

Ez mar az 6 dontése és felelossége kettotokért és onmagaért.
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NE TEVESZD SZEM ELOL A CELT!
Maradjunk még egy kicsit a Céloknal.
Milyen tipusu céljai is lehetnek két embernek akik a kozos életet valasztottak?
1. Mindenképpen kell lennie k6zos célnak.

Ezek a fent emlitett altalanosan megfogalmazott hosszu tavii harmonikus kapcsolaton
kiviil olyan elemeket is kell, hogy tartalmazzanak, melyek Kkett6tok ko6zos
munkajanak, egybevagoé érdeklodési korének, elképzeléseinek a targyiasult
eredménye.

A k6z6s munka, kdzosen megélt pozitiv, romteli élmények 6sszetartanak.

2. Mindenképpen kell lennie egyéni céloknak.

Az egyéni célok megvalositasa tesz benniinket teljessé, onértékelésiinket stabilizalja.
A sajat céljaink elérése érdekében atélt kiizdelem megtanit tisztelni énmagunkat és
értékelni a parunk elért eredményeit.

A kisebb-nagyobb céljaink felé vezetd uton elért sikerek, eredmények tartast és
onbizalmat adnak, ezaltal megvédenek minket az ,,én nem vagyok elég j6”, vagy a
kiszolgaltatottsag lehtizo, néha megalazo, lelkileg megnyomorito érzésétol.

Az ebbdl ered6 természetes igény az, hogy az egyéni és a kozos célok nem lehetnek
ellentétesek egymassal, mert az elobb-utobb széthazast, elkiiloniilést
eredményezne.

Amennyiben az Onmegvaldsitassal kapcsolatos célokrol  kideriilt, hogy
osszeegyeztethet6k, vagy atfedésben vannak a kozos célokkal, akkor egyértelmiien
tamogatni, segiteni fogjatok egymast az egyéni tton is.

Az egyéni célok legnagyobb jelent6sége abban rejlik, hogy az o©nalléan elért
sikereidért — legyenek azok barmilyen kicsik, vagy nagyok — képes leszel elismerni,
nagyra becsiilni, értékelni 6énmagad. Ezek alapjan leszel képes SZERETNI is
ONMAGADAT.

Az Onszeretet nem egyenld az ©nzéssel. Az 6nzd ember Ugy érvényesiti a sajat
érdekét, hogy figyelmen kiviil hagyja a masikét, ha kell bantdan, érzéketlentiil atgazol
annak joérzésein, személyes hatarain.
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Aki onmagat szereti az felvallalja és ugy érvényesiti a sajat érdekeit, hogy
maximalisan figyelembe veszi a kornyezete érdekeit, személyes hatarait is.

Ha joban vagy magaddal, boldog vagy és kiegyensiilyozott.
Ezaltal képes vagy megteremteni a kornyezetedben is a harmoniat. Abbol az élet
érzésbol tudsz atadni, ami benned van.

Egy sikertelen, megalkuvé, 6nmagat szolgasagban tarté ember nem lehet boldog
még akkor sem, ha ugy gondolja, hogy az 6nfelaldozasaval masokat boldogga tesz.
Ez 6nbecsapas és csak id6 kérdése, hogy mikor valsz miatta frusztraltta, szorongova,
depressziossa.

Nem mondhatsz le 6nmagadrdl, a sajat vagyaidrol, nem élheted boldogan senki
mas életét, csak a sajatodat.
Ez teszi majd boldogga a kornyezetedet is.
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KOZ0OS CELOK KARBANTARTASA

Sziikséges és feltétleniil érdemes megfogalmazni a kozosen elérendd célokat.
Ezek az ido mulasaval ugyan atalakulhatnak, valtozhatnak, azonban a
legfontosabb, hogy karbantartsatok oket.

Ez alatt azt értem, hogy rendszeresen at kell beszélni, hogy mindkett6tok szamara
egyforman fontos-e még a kozosen kitlizott cél, vagy szeretnétek valtoztatni esetleg
Ujat kit{izni helyette.

Csak zarojelben jegyzem meg: semmi nincs kobe vésve, az élet a valtozasrol szol.
A nyugodt életvitel fontos része a rugalmassag és a valtozas lehet6ségének
elfogadasa.

Példaul gondolj egy olyan helyzetre amikor valamelyik fél részér6l megvaltozik
bizonyos dolgok fontossagi sorrendje.

Példaul férfiként megtorténhet veled, hogy a parod bioldgiai éraja mar nagyon
ketyeg, egyre erdsebb vagyat érez a gyermek vallalas irant. A meglévd lakasotok
azonban kényelmetlen lenne, ha névekedne a csalad.

fgy a parod felveti, hogy azt a kordbban kozosen Kitiizott célt, miszerint egy uj
személyaut6ot vasaroltok a kozel jovOben, szeretné moédositani egy nagyobb lakas
megvasarlasara.

fgy az 4j aut6 vasarlasa helyett egy baba és egy tij lakas keriilne képbe.

Egy férfinak ez biztosan nem kicsi dilemmat okozhat, ha mar nagyon szeretne végre
egy vadiuj jarganyban iilni és még eszébe sem jutott a baba projekt.
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A MEGERTES MEGDOBBENTO EREJE

Az ellentétesnek latszo érdekek feloldasanak az egyetlen megoldashoz vezet6 modja
a MEGERTES.

A megértés azonban csak akkor kovetkezik be, ha a kovetkez6 probléma
megbeszélési fazisokon végig haladtok, lehet6séget adva egymasnak az érvek
kifejtésére.

Ebben a fazisban sziikségetek lesz olyan tulajdonsagokra mint a meghallgatas
képessége, az atgondolt reagalas képessége, a tiirelem, a tolerancia képessége.

Amennyiben az ehhez hasonl6 meglepetésszerti felvetéseket eddig nem tudtatok kelld
hozza értéssel kezelni, akkor a kovetkezbkre figyeljetek.

Engedd meg a parodnak, hogy elmondja amit szeretne mégpedig ugy, hogy csendben
végig hallgatod.

Amennyiben valami nem egészen érthetd szamodra, akkor ha befejezte kérdezd meg,
hogy az adott dolgot jol értetted-e. Addig kérdezz amig vilagosan nem érted a
gondolatait, szandékat.

Amennyiben minden vilagos szamodra, kérlek a lehetd leghiggadtabban mondd el te
is a sajat nézépontod szerinti véleményedet.

Kérd meg a parodat, hogy 6 is hallgasson végig csendben és ha valamit nem egészen
értett, akkor a végén kérdezze meg. Addig kérdezzen amig meg nem ért mindent
teljesen vilagosan.

Hasznos lehet, ha ilyenkor mindenki listat ir a sajat pré és kontra érveirdl, a
valasztasanak alatamasztasa érdekében.

A listdn szerepl0 minden egyes érvet kiilon-kiilon megbeszélve, a végére
megmaradnak azok a mindkett6tok altal egyarant fontos érvek amelyek mentén 6ssze
tudjatok foglalni egyik és masik allaspontot.

Igy megsziilethet egy megallapodas, és a kozés dontést is meghozhatjatok az 1j
kozos cél elérése érdekében.

Ezt biztositja szamotokra a Megértés.
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A BESZELGETES FONTOSSAGA

Barmilyen nehéz is néha egy bizonyos témarol, mégis azt javaslom beszélgessetek.
Ismerjétek meg egymas gondolatait, érzéseit, indokait, eddig ismeretlen szempontjait
az adott dologgal kapcsolatban.

Amennyiben erre elég hangsuly keriil, akkor sokkal konnyebb lesz megérteni a
valtoztatasra valo igényt.

A megértés pedig 1j kozods nézopontokat eredményez, melyeket szem el6tt tartva mar
hasonl6 motivaciokkal tudjatok meghozni a dontést is, ami aztan mindkettotoket
ugyanabba az iranyba visz.

Ilyen modon egyikotok sem érzi majd tgy, hogy az 6 szempontjai nem fontosak a
masik szamara. Valamint elkeriilhetd a parttalan vitatkozas, a vadaskodas és az a fajta
végkifejlet ahol valamelyik fél kényszerli kompromisszumot kot. Ez a legy6zottség
kellemetlen érzésével parosul, amely megoldatlan bels6 konfliktus forrasa marad.

Az igényt — ha mar felmeriilt benned- a kozos dolgok megvaltoztatasara,
érdemes minél elobb megbeszélni a paroddal.

Ez azért is fontos, mert ha mar nem érzed a kezdeti lelkesedést, motivaciét az eddigi
cél irant, a tarsadnak tudnia kell, hogy nem szamithat rad a korabbi mértékben a
megvalositasban.

Beszéljétek meg és talaljatok miel6bb mindkett6tok szamara elfogadhaté megoldast.

Fontos, hogy egyikétok se érezze nyomaszté tehernek se az eredeti cél mellett
valo kitartast, sem a valtoztatast.

Kérlek, ha ilyen helyzetbe keriilsz jol fontold meg mi alapjan hozol meg egy
dontést.

Sokan ugy gondolkodnak, hogy a vitas helyzetek elkeriilése végett ilyenkor jobb, ha
nem allnak ki a sajat elképzelésiik mellett.

Elfogadjak a parjuk altal felvetett megoldast akkor is, ha az szdmukra nem a
legmegfelelGbb.

Ezzel az a legnagyobb probléma, hogy semmivel sem viszi el6bbre a helyzetet.
Ugyanis, ha az 1j célban nem talalja meg valamelyik fél azt a motivalé er6t ami a
megvalositast segiti, akkor elfogy a lelkesedése és a kitartasa. A parja ismét magara
marad.

Tehat fontos, hogy részletesen megbeszéljétek, hogy miért sziikséges a
valtoztatas.
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A VALTOZTATAS SZUKSEGSZERUSEGE

A valtoztatas az, ami meghozza a mindkettotok szamara elfogadhaté megoldast.
Ha nem valtoztatunk a cselekedeteinken, nem varhatunk valtozast a
végeredményben sem.

Térjlink vissza most ismét f6 témankhoz: Hogyan elozziik meg a megcsalast?

Itt van az a fesziiltséggel teli allapot, melyrdl korabban beszéltiink és ami robbanni
késziil.

Annak érdekében, hogy ne torkolljon veszekedésbe egy probléma megbeszélése,
hasznaljatok a fent emlitett probléma megértési technikat.

Tehat legyen sz6 barmirol, a legfontosabb az 6szinte, 6nfeltaré beszélgetés.
Minden felmeriil6 problémat, rossz érzést keltd gondolatot csak azzal tudsz el(izni a
fejedbdl, ha azt részletesen atbeszélitek.

Szanj idot arra, hogy megtudd mit gondol a parod!

Természetesen a beszélgetésnek is meg kell tudni valasztani a modjat és idejét.
Kérlek ne prébalj tamad6 hangnemben kezdeményezni, razaditani a véleményedet, a
kritikadat mert azzal nem érsz el mast csak azt, hogy elzarkozik és falat emel kett6tok
kozé.

Gondolj arra, hogy a parod a legjobb tudasa szerint teszi amit tesz. Akkor is, ha

szamodra az mar nem kielégit6.

Ami biztos azonban, hogy barmit is gondolsz még melletted van és a célod az, hogy
ez igy is maradjon.

Akkor most tedd félre az onsajnalatot, az aggodast és a félelmeidet amik a
feltételezésekbaol erednek.
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MI VAN A KERITES TULOLDALAN?

A legfontosabb feltétele annak, hogy eredményes beszélgetést tudj elérni az, hogy
atmeész a kerités tuloldalara.

Igen. Amikor ugy gondolod, hogy a parod bantoan viselkedik veled akkor
egészen addig amig ezen csak onmagadban ragédsz egyre magasabb keritést
épitesz kettotok kozé a gondolatokbél amik foglalkoztatnak.

Ahhoz, hogy megoldasra talalj, hogy ujra jol érezd magad, meg kell tudnod — és nem
kitalalnod — hogy mit gondol a parod.

Ez fesziilt, ellenségeskedd légkorben nagyon nehezen kivitelezhetd, mert nem
latjatok egymast a keritést6l. Mindenki a sajat allaspontjat védi és bezarkozik.

Az egyetlen megoldas amit tehetsz a sajat érdekedben, hogy atmész a kerités
tuloldalara, hogy onnan szemléld a problémat.

SVEDCSAVAR

Talan furcsa lesz amit most kérek téled.

Kérlek, vegyél egy nagy levegot és hagyd néhany percig figyelmen kiviil a fejedben
futé filmet.

Valts csatornat!!!

Hisz tudod mar a parod minden gondolatat, igy feltehetéen azt is, hogy mitol
érzi jol magat.

Most gondold at, hogy mi is lehet az, ami neki jol esne. Mivel tudnal hozzajarulni
ahhoz, hogy tigy érezze fontos neked.

Mit tudnal tenni annak érdekében, hogy az egyiitt toltott ido oromteli legyen
szamara.

O vajon mir6l beszélgetne veled szivesen?

Elképzelhet6, hogy hatalmas énuralomra lesz sziikséged, de hidd el, igy képes leszel
egy jobb iranyba valtoztatni a sajat hozzaallasodat a problémasnak t{ind helyzethez.
A diih negativ energiait ezzel lecseréled a javitas szandékanak pozitiv
energiajara.

Figyeld meg 6nmagadat! Erezni fogod, hogy betélt a nyugalom és a szeretet
érzése.
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Ha ilyen modon megvaltoztatod a szandékod iranyat, megkdnnyebbiilsz és sokkal
kellemesebben érzed majd magad.

Ezaltal képes leszel szeretetteljes 1égkort teremteni ahhoz, hogy megtudd mivel is
foglalkozik éppen gondolatban a parod.

Tanusits Oszinte érdeklddést és tegyél félre minden feltételezést. Semmi ne legyen
fontosabb mint az, hogy egymasra hangoldédva tudjatok beszélgetni azokrdl a

dolgokrol amelyek barmelyik6tok érdekében valtoztatast igényelnek.

Legyél racionalis és kiviilallo. Fuiggeszd fel az érzelmi reakciokat egészen addig
amig ki nem dertil szamodra az igazsag.

Ha egy hazaspar az egyiitt élés ideje alatt nem tanulja meg elsimitani és k&zos
nevezOre hozni a koztiik felmeriil6 nézeteltéréseket, hosszu tavon tragikus
kovetkezménye lehet.

FIGYELEM!!!

Mindig legyen fontos szamodra az ami a parodnak fontoes. Akkor is, ha a sajat
szemszogedbdl az adott kérdés nem tiinik eget rengetonek.

Fogadd el, hogy neki nyomos oka van arra, ha valamit meg szeretne beszélni veled.

Barmit gondolsz is magadban, tiszteld meg 6t azzal a figyelemmel amit te is elvarnal
t6le hasonld esetben.

Egyszeriien azért, mert Szereted Ot.
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A BUKTATOK ELKERULESE

Véletleniil sem manipulalj!

Az, hogy atmész a kerités tuloldalara nem azt jelenti, hogy alarcot teszel és ezzel
probalod manipulalni — szinjatékkal ravenni a parodat, hogy azt tegye amit
szeretnél.

Ez nem oOszinte ut és vakvaganyra visz.

Vallald fel 6nmagad, szived Gszinte j6 szandékaval, és ne akarj minden aron
megfelelni, sem nyerni!

Probald meg inkabb felvenni egy id6re az 6 szemiivegét!

Lass ugy, ahogy 6 lat!

Néha bizony nagyon nehéz tisztan megfogalmazni és a parunknak elmondani olyan
dolgokat amelyeknek nem tudjuk mi lesz a végeredménye.

Azonban be kell vallalnunk ennek a kockazatat az elérendo cél és a sajat lelki
nyugalmunk érdekében.

Javaslom, hogy a benned megfogalmazddott problémat vadaskodas és szemrehanyas
helyett forditsd at kérdésekké és kérésekké, de semmiképpen sem szamonkeéréssé.

A vadaskodas és a szamonkérés kapcsolatgyilkosok.

Kizardlag a szeretet eszkozeit hasznald akkor is, ha nem a legjobban érzed
magad.

A beszélgetés hangulata igy sokkal szelidebb, kiegyenstlyozottabb lesz.

Parodnak éreznie kell, hogy egyenrangu félként kezeled, nem tamadod, nem
mind6sited és nem itélkezel el6re, barmit is feltételezel magadban.

Egy ilyen hangulati beszélgetés alkalmaval sok egyéb hasznos informaci6t
begylijthetsz.

Ha eddig még nem fogalmazodott meg benned, hogy mik is azok az igényei a
parodnak amik altal fontosnak és megbecsiiltnek érzi magat, akkor most itt az
alkalom.

Kérd meg 6t, hogy mondja el neked mit szeretne megkapni téled.

Természetesen most ne csak a szexualis egyiittlétek gyakorisagara és jellemzdire
gondolj, mert mindenkinek vannak egyéb igényei is egy parkapcsolatban.
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Tudjatok meg egymasrol minél tobbet ezekbdl a dolgokbol, hogy ezutan kedvetek
szerint valogathassatok nap-mint nap az 6rém szerzeés kiilénféle lehetGségeibdl.

A parkapcsolati hiitlenség bekovetkezésének fontos eléidézdje a tisztazatlan,
kibeszéletlen, szonyeg ala soport problémak felhalmozasa. Ezek idovel falat
emelnek és tavolsagot teremtenek.

Mindig meg kell talalni a modjat annak, hogy a parunkat ravegyiik a probléma
kimondasara és megbeszélésére.

A vitak kialakulasanak forrasairol és megbeszélésének sziikségességérol, modjairdl a
fentiekben beszéltiink.

Masik jellemzo ok az, hogy a hazaspar tagjai elvesznek a napi rutin
tevékenységekben és nem jut idejiik, energiajuk egymasra.

Vannak olyan alap beallitottsagu emberek akik nagyobb mértékben igénylik a pozitiv
visszajelzéseket akar a teljesitményiikre, vagy barmilyen jo tulajdonsagukra nézve.
Ezt bizony a hazastarsnak idoben észre kell vennie, hogy rendszeresen kielégithesse a
tarsanak az ilyen fajta szeretet igényét.

Akinek erre sziiksége van, az ,,valahonnan” elobb-utébb megszerzi.

Nagyon lényeges és egyre jellemzOobb konfliktus forras, ha a par tagjai koziil
valakinek egy 1j sajatos érdekl6dési tertilet valik fontossa az életében.

Ne felejtsiik el tarsunkat behatéan tajékoztatni arrdl, ha valami 1Uj érdekl6dési kor,
tanulasi, fejlodési lehet6ség igényként mertilt fel az életiinkben.

Lényeges, hogy ilyenkor ne hagyjuk 6t magara és vonuljunk el fels6bbrendiiségi
tudattal. Avassuk be az dj ismeretekbe és probaljuk felkelteni az érdekl6dését, hogy
lehet6ség szerint tajékozott legyen felGle.

Természetesen nem arrol van szo, hogy kotelezGen egyiitt jarjatok el egy repiilogép
vezetdi tanfolyamra, vagy személyiség fejlesztd csoportokba. Lényeges viszont, hogy
egy bizonyos mértékig tudjatok az dj témarol beszélgetni és élvezhesd az elfogadasat,
tamogatasat.

Végiil megeshet, hogy az Uj ismeret a parodat is magaval ragadja.

Amint azt mar az elején is irtam, rendkiviil fontos, hogy minél szélesebb legyen a
kozos érdekl6dés palettaja.

Igy, ha elrugaszkodsz egy 1j érdeklédési kér iranyaba és nem avatod be a
parodat ez okot ad a kettotok kozti tavolsag novekedésére.
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JAVASLATOM ELLENLABASOKNAK

Ha egyszer mar felmeriilt a fejlodés, tanulas igénye a tarsunkban, igyekezziink
ot a sajat lehet6ségeink szerint tamogatni és elismerni.

A legcélravezet6bb a kdzos ismeret szerzés, mert a fejlodés igényét a masik részérél
mar ugysem lehet visszaforditani.

Senki sem veszi szivesen, ha le akarjak kotozni a szarnyait. E16bb, vagy ut6bb
biztosan menekiilni prébal. Vagy a tarsa kedvéért elnyomja magaban a vagyat, eltereli
a figyelmét, az érdekldodését. Ez a legrosszabb megoldas, mert csak ido kérdése és a
belsd késztetés elfojtasabol eredd fesziiltség valamilyen egyéb élet teriileten, vagy
betegségként fog megnyilvanulni.

Tartsunk vele, hogy ezt az uj és érdekes kalandot is boldogsagban és
szabadsagban veliink egyiitt élhesse at.

Ellenkezo esetben az eltavolodas vakuumot hoz létre amit elobb, vagy utébb
betolt valami, vagy valaki mas.
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KONKLUZIO

A fentiekben felsoroltam néhany konnyedén végzetessé tehet6 élethelyzetet. Nem
megfelel6 latdsmod esetén ezek olyannyira kiélez6dhetnek, hogy valamelyik fél egy
4j partner mellett taldlja meg azt ami szamara fontos ahhoz, hogy jol érezze magat.
Természetesen ahany parkapcsolat, annyiszor nagyon sok variaciéjaval
talalkozhatunk a konfliktushelyzeteket és akar a megcsalast kivalté okoknak.

Azonban egy dolog biztos. Amennyiben a kapcsolat szeretetteljes egyetértésben
kezdodott, akkor a legfontosabb dolog torekedni ennek fenntartasara, egymas
pozitiv tulajdonsagainak, értékeinek szem elott tartasaval.

Barmi torténik, barmit gondolunk a parunk viselkedése alapjan a legfontosabb az,
hogy képesek legyiink mindkét fél hatarait tiszteletben tartva és dnmagunk
érdekeit kello sullyal érvényesitve, megbeszélni a benniink felmertilé kérdéseket
a leheto legtisztabb és legoszintébb kommunikaciéval.

Hiszem azt, hogy sokkal kevesebb energiat, rossz érzést kovetel a problémakat azok
észlelésekor rendezni, mert minél tovabb halogatjuk annal tobb rakédik egymasra és
ez egyre nehezebbé teszi a megoldast.

A ki nem mondott és meg nem oldott nehézségek vastag falat képesek felépiteni
teljesen észrevétleniil is két ember kozott.

Sokkal nehezebb a rendezés akkor, ha a falak miatt mar nem tudjuk, vagy nem is
akarjuk megbeszélni egymassal a nehézségeket és csak varjuk, hogy majd az id6
megoldja.

Most szélok: EZ SOHA NEM TORTENIK MEG !
A struccpolitika nem célra vezeto.

Ebben a fazisban szokott bekdvetkezni az, hogy az egyik fél nehezebben viseli a
szeretet nélkiili létet és mashol keresi a karpotlast.

Természetesen abban a helyzetben csak a pillanat 6rome szamit, hogy végre
hozzajutott ahhoz amire mar annyira vagyott — és itt most egyaltalan nem a
szexualitasra gondolok — bar az is megesik, hogy valakiben a szeretet és a szexualis
orom érzése egybemosodik. Eppen ezért gondolja azt, hogy ha massal szeretkezik
akkor ezzel egyiitt megkapja a szamara hianyzo szeretetet...
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Megoldas azonban minden helyzetben van, a Varazsige pedig a
KOLCSONOS, ERTO FIGYELEM
minden életteriileten.

o r e r

munkat jelent.

EZ A BOLDOGSAG ARA, AMIVEL MEGELOZHETJUK A MEGCSALAST.
A magunk mogott hagyott sikeres ut szépsége, melyre 6rommel tekintiink vissza.

Két ember egyiittélése soran természetes, hogy adédhatnak kisebb, vagy nagyobb
problémak.

A lényeg, hogy mindkét félben legyen meg az oOszinte javitas szandéka a
parkapcsolatukkal kapcsolatosan és akkor a megfelel6 szakember segitségével és
a tanulsagok érvényesitésével kezdodhet egy szebb és harmonikusabb 1j élet.

Kivanok ehhez minden hazasparnak és parkapcsolatban él6nek komoly és
felel6sségteljes elhatarozast és nem utolsosorban kitartast.

Eljenek az itt olvasottak alapjan a megel6zés lehetéségével.
Vagy...

Talalkozzunk a tanacsadason !!!

MERT SZERETNI ER !

Bejelentkezés révid probléma leirassal:
info@medihol.hu e-mail cimen

SZERESS JOL.!

» A szeretet azt a vagyat kelti életre szivemben, hogy a masik boldog legyen, és
kész vagyok ennek érdekében barmit megtenni:

Idot adni neki, ha idore van sziiksége, figyelmet, ha figyelemre van sziiksége,
szabadsagot, ha szabadsagra van sziiksége.”

Kurt Tapperwein
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